
Fecha: 26 de octubre de 2023.

Horario: De 16.00 a 21.00

Lugar: Restaurante Bellavista Gijón

Aforo limitado, para confirmar asistencia contactar con su 
delegado de Fresenius Kabi. La asistencia se confirmará 
según riguroso orden de inscripción.

VIII reunión atención integral al 
anciano con enfermedad crónica

Diferentes abordajes 
de la sarcopenia

Avalado por:Organizado por:



Grupo Coordinador de las Jornadas
Dr. Leopoldo Álvarez Álvarez, Gerente H. Cruz Roja, Gijón.

Dra. Mª Amparo Rodríguez Piñera, Geriatra H. Cruz Roja, Gijón.

Dr. Francisco M. Suárez García, Director Médico H. Fundación, Avilés.

Dra. María Cienfuegos-Jovellanos Romero, Directora Médica, Centro 
de Día Calderón de la Barca, Gijón.

Dra. Mª Carmen Moraño Fernández, Médico de Familia, Máster en 
Cuidados Paliativos, H. Cruz Roja, Gijón.

Objetivo
Describir la etiopatogenia de la Sarcopenia y sus 
tipos, en el paciente anciano.

Nutrición, ejercicio y prevención de la Sarcopenia en 
el paciente anciano.

Obesidad Sarcopénica que es y como tratarla.

Nuevas tendencias en el manejo de la Sarcopenia, y 
su controversia.

Cocktail de bienvenida.

Presentación de las Jornadas.

Novedades y controversias de la sarcopenia 
en el paciente anciano.

Dr. Pedro Abizanda Soler. 
Jefe de Servicio de Geriatría C.H.U Albacete.

Un nuevo paradigma en la sarcopenia: el 
deterioro cognitivo.

Dr. Rubén Lovatti González. 
Servicio de Geriatría Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid.

Coffee break.

Sarcopenia en los procesos oncológicos.

Dra. María José Molina Garrido. 
Unidad de Cáncer en el Anciano H. General Virgen de la Luz, Cuenca.

16.15 h

16.45 h

Programa

16.00 h

15.00 h

17.15 h

17.30 h

Obesidad sarcopénica.

Dra. María Ballesteros Pomar. 
Jefa de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo Asistencial 
Universitario de León.

Nutrición y ejercicio como prevención de la 
sarcopenia en el paciente anciano.

Dr. Juanjo López. 
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Clínico Universitario 
de Valladolid.

Discusión y preguntas.

Conclusiones y clausura.

Modera : Comité Organizador.

Cena cocktail.

19.00 h

19.30 h

20.00 h

18.00 h

18.30 h


