IV JORNADA
ASTURIANA

Y si hablamos del miedo?
Compartiendo caminos
en Cuidados Paliativos




09:00 h.
BIENVENIDA.

Autoridades Sanitarias
Pendientes de confirmacion.

Diia. Rocio Garcia Ronderos
Pta. de la Sociedad Asturiana de Cuidados
Paliativos (SACPAL).

Dr. Francisco Manuel Suarez Garcia
Pte. de la Sociedad de Geriatria y
Gerontologia del Principado de Asturias
(SGGPA).

09:15 h.
APRENDER A MORIR:
EL CAMINO ESPIRITUAL

Dr. Marcos Gomez Sancho

Doctor en medicina. Especialista en
Anestesiologia y Reanimacion. Master y
especialista en Cuidados Paliativos.
Miembro fundador y Socio de Honor de la
Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos
(SECPAL) y otras Sociedades Cientificas
espanolas y latinoamericanas.

Medalla de Oro al Mérito en el Trabajo.

10:00 h.
EL PROFESIONAL ANTE
LA MUERTE.

Modera:
Dr. Marcos Gomez Sancho
Ponentes:

Dra. Noemi Villanueva Palicio

FEA en el Servicio de Oncologia del HUCA.
Dia. Carolina Samalea Molina

Enfermera de hospitalizacion Oncologia del
HUCA.

Dr. Pablo Belderrain Belderrain

MFyC. Dirgctor del Centro de Salud del Coto
en Gijon, Area V.

Dna. Katia Llano Orddiez
Psicologa. Equipo de Cuidados Paliativos
Pediatricos del HUCA.

Dia. Laura Hevia Aguilera
Enfermera. Equipo de Soporte a Domicilio,
Area Sanitaria V.

11.320 h.
PAUSA.

12:00h.
TEJER COMUNIDAD FRENTE
AL MIEDO

Modera:

Diia. Margarita Garcia Rodriguez
Psicdloga. Equipo de Atencion Psicosocial
(EAPS). Sociedad de Geriatria y Gerontologia
del Principado de Asturias (SGGPA).
Fundacion “la Caixa”. Fundacion Hospital de
Avilés.

Ponentes:

Diia. Emma Barbeira
Familiar de paciente.

Diia. Aida Rodriguez Martin.
Mama de Cloe, paciente pediatrica.

Dia. Verdnica Martinez Bellon
Alumna del Grado en Enfermeria, Universidad
de Oviedo.

D. Diego del Oso Garcia

Coordinador del voluntariado en Asociacion
Espaiiola Contra el Cancer.

Diia. Rosana Caceres Porcella

Voluntaria en Asociacion Espariola contra el
Cancer.



13:00h.
DEATH CAFE.
¢Y TU TIENES MIEDO?

Modera:

Diia. Begoiia Calvo Rodriguez

Enfermera. Direccion General de Cuidados
y Goordinacién Sociosanitaria, Atencion
Centrada en la Persona y Autonomia.
Consejeria de Salud.

14:00h.
COMIDA.

15:30h.
Conferencia online
+ coloquio en directo

CUIDAR Y ACOMPANAR ESCUELA
DE VIDA

Dr. Enric Benito Oliver

Doctor en medicina. Especialista en
Oncologia y Master en Cuidados Paliativos.
Coordinador del Foro Iberoamericano de
Espiritualidad en Clinica. Miembro de Honor
de la Sociedad Espaiiola Cuidados Paliativos
(SECPAL).

16:30h.

NUTRICION EN EL FINAL DE

LA VIDA: LO QUE EL CUERPO
NECESITA Y LO QUE EL CORAZON
COMPRENDE

Dra. Lorena Suarez Gutiérrez

FEA en el Servicio de Endocrinologia y
Nutricion del HUCA.

16:45h

CUANDO LA RED SOSTIENE
EL MIEDO SE ALIVIA

Modera:

Dia. Rocio Garcia Ronderos
Trabajadora Social. Equipo de Atencion

Psicosocial (EAPS). Fundacion “La Caixa”.
SGGPA. Hospital Monte Naranco.

Ponentes:

Dia. Carmen Maria Pérez Quintana
Psicdloga. Asociacion Galban.

Dia. Cristina Fierro Gavilanes
TCAE. Equipo de Soporte a Domicilio, Area V.

Dia. Susana Carnero Sierra
Payasa y responsable de Investigacion y
Atencion Psicoldgica de Clowntigo.

Dr. Javier Garcia Amez
Profesor Permanente Laboral de Derecho
Penal de la Universidad de Oviedo.

Dia. Carolina Fernandez Gonzalez
Trabajadora Social, Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Avilés. Responsable de
Apoyo y Atencion al Mantenimiento de la
Autonomia

18:15h.

SANTIAGO JIMENEZ TREVINO.
SPIDER-MAN Y STORMTROOPER
DE LA LEGION 501.

Pediatra especialista en Gastroenterologia
infantil en el HUCA.

19:00h.
CLAUSURA.

Emma Black
Cantante solista.
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Presidenta de SACPAL.
T < v Py z.

Patrocinan: a SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS sGG PA
Sodotod carati Gt

Principado Asturias
HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS

-
FRESENIUS 'UNDACI()N DEL s
TRANSPORTE SANITARIO -~ -
KABI DE ASTURIAS | SACPAL |

Y\ Gaoras v tie
ey de At . .»Nestle
__e\-n:i\l A Asacpharma ’ HealthScience

EQUIPD
(uTRiCiA elei

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



