
IV JORNADA
ASTURIANA
DE CUIDADOS 
PALIATIVOS
7 de mayo de 2026 
Salón de actos del HUCA

¿Y si hablamos del miedo? 
Compartiendo caminos 
en Cuidados Paliativos



09:00 h. 
BIENVENIDA.

Autoridades Sanitarias 
Pendientes de confirmación.

Dña. Rocío García Ronderos 
Pta. de la Sociedad Asturiana de Cuidados 
Paliativos (SACPAL).

Dr. Francisco Manuel Suárez García 
Pte. de la Sociedad de Geriatría y 
Gerontología del Principado de Asturias 
(SGGPA).

09:15 h. 
APRENDER A MORIR: 
EL CAMINO ESPIRITUAL
Dr. Marcos Gómez Sancho

Doctor en medicina. Especialista en 
Anestesiología y Reanimación. Máster y 
especialista en Cuidados Paliativos.  
Miembro fundador y Socio de Honor de la 
Sociedad Española de Cuidados Paliativos 
(SECPAL) y otras Sociedades Científicas 
españolas y latinoamericanas.  
Medalla de Oro al Mérito en el Trabajo.

10:00 h. 
EL PROFESIONAL ANTE  
LA MUERTE.
Modera: 

Dr. Marcos Gómez Sancho

Ponentes:

Dra. Noemí Villanueva Palicio 
FEA en el Servicio de Oncología del HUCA.

Dña. Carolina Samalea Molina 
Enfermera de hospitalización Oncología del 
HUCA.

Dr. Pablo Belderrain Belderrain 
MFyC. Director del Centro de Salud del Coto 
en Gijón, Área V.

Dña. Katia Llano Ordóñez 
Psicóloga. Equipo de Cuidados Paliativos 
Pediátricos del HUCA.

Dña. Laura Hevia Aguilera 
Enfermera. Equipo de Soporte a Domicilio, 
Área Sanitaria V.

11.30 h.  
PAUSA.

12:00h. 
TEJER COMUNIDAD FRENTE  
AL MIEDO
Modera:

Dña. Margarita García Rodríguez 
Psicóloga. Equipo de Atención Psicosocial 
(EAPS). Sociedad de Geriatría y Gerontología 
del Principado de Asturias (SGGPA). 
Fundación “la Caixa”. Fundación Hospital de 
Avilés.

Ponentes:

Dña. Emma Barbeira 
Familiar de paciente.

Dña. Aída Rodríguez Martín. 
Mamá de Cloe, paciente pediátrica.

Dña. Verónica Martínez Bellón 
Alumna del Grado en Enfermería, Universidad 
de Oviedo.

D. Diego del Oso García 
Coordinador del voluntariado en Asociación 
Española Contra el Cáncer.

Dña. Rosana Cáceres Porcella 
Voluntaria en Asociación Española contra el 
Cáncer.



13:00h. 
DEATH CAFÉ.  
¿Y TÚ TIENES MIEDO?
Modera:

Dña. Begoña Calvo Rodríguez 
Enfermera. Dirección General de Cuidados 
y Coordinación Sociosanitaria, Atención 
Centrada en la Persona y Autonomía. 
Consejería de Salud.

14:00h. 
COMIDA.

15:30h.
Conferencia online  
+ coloquio en directo
CUIDAR Y ACOMPAÑAR ESCUELA 
DE VIDA
Dr. Enric Benito Oliver 
Doctor en medicina. Especialista en 
Oncología y Máster en Cuidados Paliativos. 
Coordinador del Foro Iberoamericano de 
Espiritualidad en Clínica. Miembro de Honor 
de la Sociedad Española Cuidados Paliativos 
(SECPAL). 

16:30h. 
NUTRICIÓN EN EL FINAL DE 
LA VIDA: LO QUE EL CUERPO 
NECESITA Y LO QUE EL CORAZÓN 
COMPRENDE
Dra. Lorena Suárez Gutiérrez 
FEA en el Servicio de Endocrinología y 
Nutrición del HUCA.

16:45h 
CUANDO LA RED SOSTIENE  
EL MIEDO SE ALIVIA
Modera: 

Dña. Rocío García Ronderos 
Trabajadora Social. Equipo de Atención 

Psicosocial (EAPS). Fundación “La Caixa”. 
SGGPA. Hospital Monte Naranco.  

Ponentes:

Dña. Carmen María Pérez Quintana 
Psicóloga. Asociación Galbán.

Dña. Cristina Fierro Gavilanes 
TCAE. Equipo de Soporte a Domicilio, Área V.

Dña. Susana Carnero Sierra 
Payasa y responsable de Investigación y 
Atención Psicológica de Clowntigo.

Dr. Javier García Amez 
Profesor Permanente Laboral de Derecho 
Penal de la Universidad de Oviedo.    

Dña. Carolina Fernández González 
Trabajadora Social, Servicios Sociales del 
Ayuntamiento de Avilés. Responsable de    
Apoyo y Atención al Mantenimiento de la 
Autonomía

    

18:15h. 
SANTIAGO JIMÉNEZ TREVIÑO. 
SPIDER-MAN Y STORMTROOPER 
DE LA LEGIÓN 501.
Pediatra especialista en Gastroenterología 
infantil en el HUCA.

19:00h. 
CLAUSURA.

Emma Black

Cantante solista. 



Inscripciones:
Socios: 15 € - No socios: 35 €  
Estudiantes, residentes y jubilados: 12 €

Realice su inscripción a través de la web www.sggpa.com.  
hasta el 3 de mayo. 

08:30 h a 09:00 h: Entrega de documentación.     

La inscripción incluye asistencia a las jornadas,  
comida y certificado de asistencia.

Solicitados créditos de formación continuada. 

Información y secretaría  
CADE Comunicación/eventos@cadecomunicacion.org

Patrocinan:

Comité científico:
Dª Rocío García Ronderos.  
Trabajadora social. Presidenta de SACPAL.

Dª Gema M.ª del Valle Arnaez. 
Enfermera. Vicepresidenta de SACPAL.	

Dra. Luciana Vannay.  
Médico. Secretaria de SACPAL.

Dª Susana Rodríguez Arias. 
Enfermera. Tesorera de SACPAL.


